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Monthly Schedule for January 2026 

Managing Director: Helen K Ahn 
Program Director: John Shin 

(Funded by: NYC Department for the Aging) 

新年快乐



시간  월(MON) 화(TUE) 수(WED) 목(THU) 금(FRI)

10:00 - 10:30am Blood Pressure
Blood

Pressure
Blood

Pressure
Blood Pressure

10:30 - 11:00am sudoku CH 
Smart Phone

sudoku Blood
Pressure

스마트폰 
Smart
Phone

sudoku

11:00 - 11:30am
CH 

Smart Phone
운동 

 Exercise

스마트폰 
Smart
Phone

운동 
 Exercise

11:30 -12:00pm
운동 

 Exercise
운동 

 Exercise

12:30 -1:00pm
 피아노
Piano

싱어롱
Singalong 

Zumba
줌바

1:00 - 1:30pm
  피아노
Piano

싱어롱
Singalong

Zumba
줌바

1월 시간표 / Program for January 

1. 강의 신청은 오피스로 문의 부탁드립니다. 많은 참여 부탁드립니다.
2. 혈압 체크(Blood Pressure Service) - Everyday Available (Grace[KO]), Wennie[CH])
3. 클래스를 참여하실 경우 바코드를 꼭 지참해주세요! 


